Menus

Semaine du 5 octobre au 9 octobre 2026
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Romagnat
Puy-de-Dome
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14,6,1,4

@ €scalope de dinde
viennoise 1,42,

@ Poélée foregticre

() earotte rapée 15,6, E3

Ravioli végé
13,2,4,1,12

@ Velouté de Cégumes
4,2,13

@ Saucisses griClées
13,6,2,4

@ Flageolets 2

) satade
piémontaise 14,6,1

@ Paupiette de veau
13,6,24,

() ratatouicee

@ Mélange de
crudités 6,14,

@ Poiggon en
sauce 13,6,2,4,3,711

@ Riz créole 2,

2, 2

Vaourt nature 2 Cantal 2

Emmental rapé
2

Camembert 2, Kiri 2,

Fruit Fruit

Brownies 2,41,5,12
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SIVU (Syndicat Intercommunal a Vocation Unique)
Cuisine centrale mutualisée
26 avenue Jean Moulin, 63540 Romagnat

Fruit Créme vanille 2
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CUISINE PAR et

NOS CHEFS
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Liste des 14 allergenes alimentaires :
1. Oeuf

2. Lait

3. Mollusques

4. Céreales gluten

Liste des substituts pour les « sans viandes » :
Oeuf dur, omelette, boulette végétale, steak végétal,
nuggets végétaux, légumineuse, steak fromager,
quenelle nature.

9. Sésames
10. Lupin
11. Poisson
12. Soja

13. Céleri
14. Moutarde

5. Fruits a coque
6. Sulfites

7. Crustacés

8. Arachides
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