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Semaine du 20 juillet au 24 juillet 2026

Végétarien
Carottes rapées @ melon

gt @ Penne en salade FEi @ Salade verte 14,6 '@ Tomates

14,6,1 vinaigrette 14,6,

() 7am6on gricee
13,6,2,4,

@ pommes de terre
2

St Paulin 2,

@ Poigsson Gordelaige
13,6,2,4,3,7,11

@ Epinards 2,

Brie 2,

@ Lasagnes
13,6,2,4,1

Fromage 6lanc 2

@ Roti de pore
13,6,2,4,

) Feageotets 23,6

Vaourt aromatisé

@ cougcous végétal
13,624

@ Semoule 2,4

Saint nectaire 2,

2

Brownies / créme Glace 24,1512

anglaise 2,4,1,5,12

Fruit Coupelle de fruits Fruit
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SIVU (Syndicat Intercommunal a Vocation Unique)
Cuisine centrale mutualisée
26 avenue Jean Moulin, 63540 Romagnat

Liste des 14 allergénes alimentaires :

1. Oeuf 5. Fruits a coque
2. Lait 6. Sulfites

3. Mollusques 7. Crustacés

4. Céréales gluten 8. Arachides

Liste des substituts pour les « sans viandes » :

Oeuf dur, omelette, boulette végétale, steak végétal,
nuggets végétaux, légumineuse, steak fromager,
quenelle nature.

9. Sésames
10. Lupin
11. Poisson
12. Soja

13. Céleri
14. Moutarde
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Semaine du 27 juiClet au 31 juillet 2026

__lundi_ M Mardi BN Mercredi Bl Oeudi

Végétarien

Puy-de-Dome

@ Riz nigois au thon Taboulé 1564 @ Melon E3 I@ 0Buf mayonnaige @ Concombre 48]
14,6,3,11,7 1661 14,6,2

() Brochette de dindes ) Steat haché [ roti de veau 136,24 Tarte au fromage [ Poisson meunicre

13,6,2,4, 13,6,2,4, 13,6,2,4,1 13,6,2,4,3,7,11

Frite [/ pommes Courgetteg (I Jardiniere de W) Sacade de haricots F3 @ Coguillettes [P
dauphiine 2, Géchiamel 2,4 : Cégumes 2 verts 6,14 142,

Croc-Lait 2, Vaourt 2, Camembert 2 Montagne 2 @ Cantal 2,

Glace 24,1512 Fruit Glace 24,1,5,12 Fruit fruit
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Liste des 14 allergénes alimentaires : . ) :
1 Oeut 5. Fruits a coque 9. Sésames  13. Céleri Liste des substituts pour les « sans viandes » : SIVU (Syndicat Intercommunal a Vocation Unique)

2. Lait 6. Sulfites 10. Lupin 14. Moutarde Oeuf dur, omelette, boulette végétale, steak végétal, Cuisine centrale mutualisée

3. Mollusques 7. Crustacés 11. Poisson nuggets végeétaux, légumineuse, steak fromager, 26 avenue Jean Moulin, 63540 Romagnat
4, Céréales gluten 8. Arachides 12. Soja quenelle nature.
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Semaine du 03 aout au # aout 2026

__lundi_ M Mardi BN Mercredi Bl Oeudi
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Végétarien

sardineg Taboulé 156, Salade coleslaw I@ Concombre & ba B @ Tomate en salade F3
14,6,3,11,7 146,115 créme 14,62 76,

@ Roti de dindes 136,24 @ Sauté de 6eeuf O @ Poulet au sirop d % @ Steak de veau Omelette 2,4,1
T 13,6,2,4, érable 13,6,2,4, 13,6,2,4,

) eaou peeur s, & ([ Ratatouitee » Potatoes ) Macaronis 241 F3 @ Pomme vapeur
campagnarde 2 2

g Vaourt Tomme grise 2,
Petit suigge 2, Brie 2, Pane cake 21,4 aromatisd 2 9

Cake 241,512 Eruit @ Coulig aux 6leuets Fruit Compote
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Liste des 14 allergénes alimentaires : . ) :
1. Oeuf 5. Fruits acoque 9. Sésames  13. Céleri Liste des substituts pour les « sans viandes » : SIVU (Syndicat Intercommunal a Vocation Unique)
2. Lait 6. Sulfites 10. Lupin 14. Moutarde Oeuf dur, omelette, boulette végétale, steak végétal, Cuisine centrale mutualisée

3. Mollusques 7. Crustacés 11. Poisson nuggets végeétaux, légumineuse, steak fromager, 26 avenue Jean Moulin, 63540 Romagnat
4, Céréales gluten 8. Arachides 12. Soja quenelle nature.
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Végétarien

14,6,

2,4,12,1,13

@ Havricots plats 2,

Semoule au lait
21,4

Fruit

0

@ Salade de lentilles

@ Saucisses végétaleg

Menus

Semaine du 10 aout au 14 aout 2026

\.

Taboulé 14.6,4

@ Poiggon en sauce

13,6,2,4,3,7,11

@ Carottes 2

Fromage 6lanc
2

Fruit

@ Salade de pates I3
14,6,1,%

@ Roti de porc 13,6,2,4,

@ Courgettes 2

Fourme d'AmGert 2

Fruit
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Liste des 14 allergénes alimentaires :

1. Oeuf
2. Lait

3. Mollusques
4. Céreales gluten

5. Fruits a coque
6. Sulfites

7. Crustacés

8. Arachides

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en raison de circonstances techniques, logistiques ou d’approvisionnement.

9. Sésames
10. Lupin
11. Poisson
12. Soja

13. Céleri
14. Moutarde

Liste des substituts pour les « sans viandes » :
Oeuf dur, omelette, boulette végétale, steak végétal,
nuggets végétaux, légumineuse, steak fromager,
quenelle nature.

I@ Tomate au Gasitic B3
14,6,

@ Blanguette de veau
13,624,

I@ Riz aux
champignons 2,

Tomme de
montagne 2

Glace 2,4,1,5,12
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@ Pagtéque

RosGif froid
moutarde 15,6

@ Salade de

pomme de terre
2

Cantal 2,

Créme vanille 2
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SIVU (Syndicat Intercommunal a Vocation Unique)
Cuisine centrale mutualisée

26 avenue Jean Moulin, 63540 Romagnat
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