# Wi, Menus

V' ' AUBIERE
FLy-de-Dbme

Semaine du 15 juin au 19 juin 2026

__lundi M Mardi BN Mercredi Bl Oeudi

I R

Végétarien

@ Taboulé 14,6,4 a8 @ Melon espagnol @ Feuilleté au |@ Tomates | @ §Z4agottes rapées Fi
fromage 2,1,4 vinaigrette 6,14 o

m Escalope de s Tortilla de pomme ([psauté de porc & [ Boeuf bourguignor® fl) poisson

i i1& 13,6,2,4, :
\1/§)La2|ILe grillé de terre 2,41 13,6,2,4, Bordelaise
6,2,4, 13,6,2,4,3,7,11

(I Haricots verts 2,4 @ Poéiée de [l Petits pois - ([ Pates 21,4 . () Pommes

, 2,
légumes espagnol vapeur 2,

2,
. . 5 Yaourt nature 2 lai
Saint nectaire 2, £ Fromage de Croc-lait 2 <L fomme

blanche 2,

brebis 2, Eruit Gl

) rui ace 2,4,1,5,12 Fruit
Fruit Churros chocolat
2,4,5,12,1

\ J . J . J

\_ J
@ [y ) . s . . . - . 2
6= m Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en raison de circonstances techniques, logistiques ou d’approvisionnement. 11 -
N 80 S
M soNEUTTIAE W Oﬂ/
' 4

CUISINE PAR —
NOS CHEFS [tocAaL] [ BlO ]

Liste des 14 allergénes alimentaires :

1. Oeuf 5. Fruits 3 coque 9. Sésames 13, Céleri

2. Lait 6. Sulfites 10. Lupin 14. Moutarde
3. Mollusques 7. Crustacés 11. Poisson

4. Céréales gluten 8. Arachides 12. Soja

Liste des substituts pour les « sans viandes » : SIVU (Syndicat Intercommunal a Vocation Unique)
Oeuf dur, omelette, boulette végétale, steak végétal, Cuisine centrale mutualisée

nuggets végétaux, légumineuse, steak fromager, 26 avenue Jean Moulin, 63540 Romagnat
guenelle nature.
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