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BEAUMONT - Romagnat
Puy-de-Dome

Semaine du 07 juiClet au 11 juillet 2025
Y G Y @RI

| A Salade de haricots 3 LA Melon | A Concombre a8 | A Salade de pates I Salade coleglaw
verts 6,14 vinaigrette 6,15 14,6,4,1,2 14,6,4,1,2

Végétarien

8 Steak haché 61342, A Poigson Tomates farcies LA egcalope de poulet © & Rigotto végétal

6,13,4,2,3,11,7 6,13,4,2, 6,13,4,2, 6,13,4,2,

& Friteg / pommes LA Printaniére de

noisgette 2,4 légumes 2,4,1 8 gemounle 24 B L& Courgettes 2,4

Fromage 6lanc 2 St Paulin 2 Kiri 2

Vaourt nature 2 Cantal 2

Fruit Créme vanille 2 Fruit Fruit Mousse au
chocolat 42,1
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Liste des 14 allergénes alimentaires :
1 Oeif 5. Fruits 3 coque 9. Sésames  13. Céleri Liste des substituts pour les « sans viandes » : SIVU (Syndicat Intercommunal a Vocation Unique)
2. Lait 6. Sulfites 10. Lupin 14. Moutarde Oeuf dur, omelette, boulette végétale, steak végétal, Cuisine centrale mutualisée

3. Mollusques 7. Crustacés 11. Poisson nuggets végétaux, légumineuse, steak fromager, 26 avenue Jean Moulin, 63540 Romagnat
4. Céréales gluten 8. Arachides 12. Soja quenelle nature.
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BEAUMONT - Romagnat
Puy-de-Dome

Semaine du 14 juillet au 18 juillet 2025

__lundi_ M Mardi M Mercredi Bl Oeudi

Végétarien

& Betteraves rouges i | & Salade de haricots [ Taboulé 14,64, & Concombre 144,
6,14 verts 6,14

2 ; ; 5. : A p
Omelette aux = Roti de dinde | & Emincé de Goeuf ) -5 Poisson en sauce

herbes ,4,2,1 6,13,4,2, 6,13,4,2, 6,13,4,2,3,7,11

4 Rizg, LA pontitles 2, " | A Poélée cordiale 2, &8 Pateg 4,2

Emmental 2 Vaourt nature 2 Cantal 2 Kiri 2

Glaces 512,421 Fruit Salade de fruits Fruit
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Liste des 14 allergénes alimentaires :
1 Oeif 5. Fruits 3 coque 9. Sésames  13. Céleri Liste des substituts pour les « sans viandes » : SIVU (Syndicat Intercommunal a Vocation Unique)
2. Lait 6. Sulfites 10. Lupin 14. Moutarde Oeuf dur, omelette, boulette végétale, steak végétal, Cuisine centrale mutualisée

3. Mollusques 7. Crustacés 11. Poisson nuggets végétaux, légumineuse, steak fromager, 26 avenue Jean Moulin, 63540 Romagnat
4. Céréales gluten 8. Arachides 12. Soja quenelle nature.
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Semaine du 21 juillet au 25 juillet 2025

__lundi_ M Mardi M Mercredi Bl Oeudi

Végétarien

L2 Carotteg rapées 6,15 B A Penne en salade 3 A Salade verte 6,15

& Tomates a8 £ Melon
14,6,4,1,2

vinaigrette 14,6,

-5 Jambon gritlé L& Poiggon Gordelaige & Lasagne LA Roti de pore 61342, & L& Couscous végétal
6,13,/4,2, 6,13,4,2,3,11,7,1 6,13,4,2,1 6,13,4,2,

4 2 i 48]
-5 pommes de terre 2,4 A Epinards 2,4

& Flageolets 2,4 A Semoutle 42, 48|

Saint Paulin 2 Vaourt sucré 2 Fromage 6lanc 2 Vaourt aromatigé Grie 2

2
Fruit Fruit Coupelle de fruitg Fruit Glaces 5,124,271
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Liste des 14 allergénes alimentaires :

1. Oeuf 5. Fruits a coque 9. Sésames  13. Céleri Liste des substituts pour les « sans viandes » : SIVU (Syndicat Intercommunal & Vocation Unique)
2. Lait 6. Sulfites 10. Lupin 14. Moutarde Oeuf dur, omelette, boulette végétale, steak végétal, Cuisine centrale mutualisée

3. Mollusques 7. Crustacés 11. Poisson nuggets végétaux, légumineuse, steak fromager,
4. Céréales gluten 8. Arachides 12. Soja quenelle nature.

26 avenue Jean Moulin, 63540 Romagnat
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Semaine du 28 Juillet au 1 Aout 2025

__lundi_ M Mardi M Mercredi Bl Oeudi

Végétarien

L2 Riz Nigoig au thon | A Betteraves rouges i A Melon

2 OCuf mayonnaise & Macédoine de
6,141,311,

L=
14,6, 14,61, Cégumes 2,1,6,14
&2 Sauté de volaille & (A Steak hacké

A Roti de veau
6,13,4,2, =

& Tarte au fromage L& Poigson meuniére
6,13,4,2, 613,42,

6,13,4,2,1 6,13,4,2,3,11,7,1
A o N H m I BN

= P ormmes résti/ & Haricots plat 2, & Jardiniere de LA Salade de tomates 3 & Coquitlette Ed
frites Cégumes 2, 2,14,6 4,2,1,6,14

Kiri 2 Riz au Cait 2 Camembert 2 Montagne 2 @ Cantal 2

Compote Fruit Glaces 5,12,4,2,1 Fruit Fruit
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Liste des 14 allergénes alimentaires :

5. Osuf 5. Fruits a coque 9. Sésames  13. Céleri Liste des substituts pour les « sans viandes » :

2. Lait 6. Sulfites 10. Lupin 14. Moutarde Oeuf dur, omelette, boulette végétale, steak végétal,
3. Mollusques 7. Crustacés 11. Poisson nuggets végétaux, légumineuse, steak fromager, 26 avenue Jean Moulin, 63540 Romagnat
4. Céréales gluten 8. Arachides 12. Soja quenelle nature.

SIVU (Syndicat Intercommunal a Vocation Unique)
Cuisine centrale mutualisée
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