Les menus

Semaine du 11 au 15 MARS 2024

__lundi_ N Mardi N Mercredi B Oeudi N Vendredi

Végétarien

La Bretagne a I’honneur
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Paté de campagne
2,14,4,1

Roti de dinde
2,4,13,14

Riz aux légumes
2

Yaourt aromatisé
2

Compote
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Salade verte
6,14

Boulette végétale
2,4,14,12,1

Semoule / légumes
couscous
2,4,

Emmental
2

Fruit

Velouté de potiron
4,13

Lasagne
2,4,13,14,

Fromage blanc
2

Ananas au sirop

Crépe au fromage
6,4,2

Gratin de moules
2,4,13,14,12,10,11,3,7

Purée de choux-
fleurs
2,4,1

Far Breton
2,1,4,8,5

Céleri rémoulade
14,6,1,13

Sauté de veau
2,4,13,14

Pomme de terre vapeur :

2/

Cantal
2

Fruit

(TN
i :,b§‘£ ), A
e =

A8

[ LOCAL | [FAIT MAISON]| |

BIO |

Liste des 14 allergénes alimentaires :

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en raison de circonstances
techniques, logistiques ou d’approvisionnement.

Conseil

MUNICIPAL

s Bon appetit =

Réalisation service communication ville d’Aubiére - avril 2023

Liste des substituts pour les « sans viandes » : des ENFANTS

13. Céleri
14. Moutarde

Oeuf . Fruits a coque . Sésames
Lait . Sulfites . Lupin
Mollusques Crustacés . Poisson
Céréales gluten Arachides . Soja

»

Oeuf dur, omelette, boulette végétale, steak végétal, nuggets

VILLE
végétaux, légumineuse, steak fromager, quenelle nature.
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