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Les menus

Semaine du 11 au 15 septembre 2023

_lundi B Mardi N Mercredi § Oeudi N Vendredi

Paté en croute
14,6,1,2,4,5,13,

Escalope de poulet
2,4,13

Carottes
2

Fromage blanc
2

banane

Végeétarien

—% Tomates en salade
6,14,

omelette
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Riz aux Petits pois EB
2,4,6 o

camembert
2

compote
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Salade de pomme
de terre 2,1,4,14,12,5

Roti de porc
2,4,13,14

épinards
21

Fourme d’Ambert
2

Pommes Golden
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Carottes rapées
14,6

Sauté de veau
2,4,13,14,12

Macaroni
2I4l

Yaourt nature
2

Raisin

gl

Salade verte
14,6

Colin en sauce
2,4,13,11,3,7,14

Purée de courgettes
2,4

Cantal
2

Tarte abricot
2,4,1,5,12
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[FAIT MAISON]| [ BIO |

Liste des 14 allergénes alimentaires :

p &

P
3.
4

Oeuf
Lait

Mollusques
Céréales gluten

5. Fruits a coque
6. Sulfites

7. Crustacés

8. Arachides

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en raison de circonstances
techniques, logistiques ou d’approvisionnement.

Sésames 13. Céleri

. Lupin 14. Moutarde

. Poisson
. Soja

Liste des substituts pour les « sans viandes » :

Oeuf dur, omelette, boulette végétale, steak végétal, nuggets

végétaux, légumineuse, steak fromager, quenelle nature.

s Bon appétit =
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Les menus

Semaine du 18 au 22 septembre 2023

_lundi B Mardi N Mercredi § Oeudi N Vendredi

14,6,

—é Betteraves rouges
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_é Izentilles

Tomme grise
2

Créme vanille
2

Salade verte
14,6

Hachis parmentier
2,4,13,14

Fromage blanc
2

Péche

pal
=]
pal
=

Py
=

Concombre bulgare EEJ
2,14, .

=
Poulet réti 18y
2,4,13,14 i

Jardiniere de légumes
21

Petit suisse
2

Clafoutis
2,1,4
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Terrine de campagne
14,6,1,2,4,5,13

Poisson meuniére
2,4,13,12,14,1,11,3,9,5,

ratatouille
2'

Saint Paulin
2

banane

Végétarien

Tomates en salade

14,6

Bolognaise végétale

2,4,13,12,6,9,1

pates
2,4

emmental
2

pommes
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Liste des 14 allergénes alimentaires :

p &

P
3.
4

Oeuf 5.
Lait 6
Mollusques 7.
Céréales gluten 8

Fruits a coque
Sulfites
Crustacés
Arachides

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en raison de circonstances

techniques, logistiques ou d’approvisionnement.

Sésames 13. Céleri

. Lupin 14. Moutarde
. Poisson
. Soja

Liste des substituts pour les « sans viandes » :

Oeuf dur, omelette, boulette végétale, steak végétal, nuggets

végétaux, légumineuse, steak fromager, quenelle nature.
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s Bon appétit =
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