Les menus

Semaine du 22 mai au 26 mai 2023

__Lundi_ N Mardi J Mercredi N Oeudi N Vendredi

Végétarien
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Réallsation service communication ville d’Aubiére - avril 2023

Liste des 14 allergénes alimentaires :

o . — Liste des substituts pour les « sans viandes » :
Oeuf . Fruits a coque . Sésames 13. Céleri 0
Lait . Sulfites . Lupin 14. Moutarde -

PG Poi Oeuf dur, omelette, boulette végétale, steak végétal, nuggets
M0"UI5que|S 2 A::iha;:leei S S:))jlzson végétaux, légumineuse, steak fromager, quenelle nature.
Céréales gluten . -
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