
 

SEMAINE DU 15 AU 19 AOÛT 2022 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 

 

FERIE 

 

 

 

 
 

Taboulé 

 

Steak haché 
 

Haricots verts 
 

Fromage blanc 
 

Fruit 

 

 

Salade de pâtes 

 

Rôti de porc 
 

Epinards 

 

Fourme 

d’Ambert 

 

Pomme  

 

 

 

Carottes râpées 

 

Sauté de veau 
 

Macaronis 

 

Yaourt  
 

Compote 

 

Salade Verte 

 

Colin en sauce 
 

Courgettes / 
pommes de 

terre 
 

Cantal 
 

Tarte aux 
abricots 

LOCAL FAIT MAISON BIO 



 

SEMAINE DU 22 AU 26 AOÛT 2022 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

Poisson blanc 
froid 

 

Rôti de porc 
 

Pommes de 
terre / 

courgettes 
 

Yaourt nature 
 

Fruit 

 

 
 

Salade de pâtes 

 

Galopin de veau 
 

Haricots verts 
 

Cantal 
 

Fruit 

 

 

Salade verte 

 

Lasagne 
 

 

Petit suisse 

 

Clafoutis aux 

fruits  

 

 

 

Tomates en 
vinaigrette 

 

Aiguillettes de 
poulet 

 

Ratatouille / riz 

 

Camembert 
 

Glace 

 

Œuf dur 
mayonnaise 

 

Pané fromager 
 

Lentilles et 
carottes 

 

Fromage blanc 

 

Fruits 

LOCAL FAIT MAISON BIO 



 

SEMAINE DU 29 AOÛT AU 2 SEPTEMBRE 2022 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

Tomates en 
vinaigrette 

 

Sauté de 
volaille 

 
Lentilles 

 
Fromage blanc 

aux fruits 
 

Beignet aux 
pommes 

 
 

Betteraves 
rouges en 
vinaigrette 

 

Pâtes 
bolognaise 

 
Emmental 

 

Fruit 

 

 

Salade 
piémontaise 

 

Sauté de veau 

aux olives 
 

Carottes 

persillées 
 

Camembert 
 

Crème chocolat  

 

 

 

Salade coleslaw 

 

Saucisse grillée 
 

Pommes de 
terre 

 

Kiri 
 

Compote 

 

Taboulé 

 

Poisson 
meunière 

 
Courgettes 
béchamel 

 

Yaourt nature 

 

Fruit 

LOCAL FAIT MAISON BIO 



 

SEMAINE DU 05 AU 09 SEPTEMBRE 2022 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

Carottes râpées 

 

Colin sauce 
curry 

 
Riz créole 

 
Petit suisse 

 

Fruit 

 
 

Crêpe fromage 

 

Ragoût de bœuf 
 

Petits pois 
 

Tomme blanche 
 

Banane 

 

 

Taboulé 

 

Poulet rôti  
 

Poêlée fondante 

de légumes 
 

Camembert 
 

Ananas et fruits 

rouges 

 

 

 

Salade verte 

 

Saucisse de 
Toulouse 

 

Pommes 
mousseline 

 

Crème vanille 
 

Cake 

VEGETARIEN 

Salade de pâtes 

 

Quenelle à la 
tomate 

 
Epinards 

 

Emmental 
 

Orange 

LOCAL FAIT MAISON BIO 



 

SEMAINE DU 12 AU 16 SEPTEMBRE 2022 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

Pâté de 
campagne 

 

Poulet pané 
 

Ratatouille 
 

Fromage blanc 
 

Banane 

VEGETARIEN 
 

Tomates en 
salade 

 

Omelette 
 

Riz aux petits 
pois 

 
Camembert 

 

Compote 

 

 

Salade de 
pommes de 

terre 

 

Rôti de porc  
 

Epinards 
 

Fourme 

d’Ambert 
 

Pomme 

 

 

 

Carottes râpées 

 

Sauté de Veau 
 

Macaronis 

 

Yaourt nature 
 

Fraises 

Salade verte 

 

Colin en sauce 
 

Purée à la 
courgette 

 

Cantal 
 

Tarte aux 
abricots 

LOCAL FAIT MAISON BIO 



 

SEMAINE DU 19 AU 23 SEPTEMBRE 2022 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

Betteraves 
rouges 

 

Chipolatas 
 

Carottes au 
cumin 

 
Tomme grise 

 

Crème vanille 

 
 

Salade verte 

 

Hachis 
parmentier 

 
Fromage blanc 

 

Compote 

 

 

Concombres 
bulgare 

 

Poulet rôti 
 

Jardinière de 

légumes 
 

Petit suisse 
 

Clafoutis 

 

 

 

Terrine de 
campagne 

 

Poisson 
meunière 

 

Ratatouille 

 

St Paulin 
 

Banane 

VEGETARIEN 

Tomates en 
salade 

 

Œuf forestière 
 

Pâtes 
 

Emmental 
 

Fruit 

LOCAL FAIT MAISON BIO 



 

SEMAINE DU 26 AU 30 SEPTEMBRE 2022 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

Méli-mélo de 
crudités 

 

Escalope de 
volaille 

 
Poêlée de blé 
aux légumes 

 
Yaourt aux 

fruits 
 

Pomme 

 
 

Salade de riz 

 

Steak haché 
 

Courgettes 
 

Cantal 
 

Crème vanille 

 

 

Salade verte 

 

Brandade de 

poisson 
 

Crème vanille 
 

Salade de fruits 

VEGETARIEN 
 

Concombres et 
maïs 

 

Pavé fromagé 
 

Tortis 

 

Emmental 
 

Fruit 

Salade 
piémontaise 

 

Paupiette de 
veau 

 
Cordiale de 

légumes 
 

Tomme grise 

 

Crêpe 

LOCAL FAIT MAISON BIO 


