Scolaire de ROMAGNAT

MIDI

LUNDI 8 JUILLET 2019

CAROTTES FRAICHES RAPEES AUX RAISINS
ROTI DE BCEUF "LOCAL 48" FROID
POMMES DE TERRE EN SALADE ET COURGETTES RAPEES
KIRI
COMPOTE DE POMMES

MARDI 9 JUILLET 2019

TERRINE DE CAMPAGNE
POISSON FRAIS SELON ARRIVAGE A LA CIBOULETTE
CCEURS DE BLE ET POELEE DE LEGUMES
BLEU D'AUVERGNE BIO
FRUIT DE SAISON

MERCREDT 10 JUILLET 2019

TOMATES VINAIGRETTE
EMINCES DE VOLAILLE "LOCAUX 63"
RIZ ET AUBERGINES GRILLEES
YAOURT AROMATISE
FLAN NAPPE AU CARAMEL

JEUDT 11 JUILLET 2019

ASSORTIMENT DE CHARCUTERIES
PILONS DE POULET MARINES ET CHIPOLATAS
FRITES ET TOMATES PROVENCALE
CHEVRE
OMELETTE NORVEGIENNE

VENDREDT 12 JUILLET 2019

CELERT REMOULADE
HOKI PANE ET SON CITRON
RATATOUILLE ET 6NOCCHT

YAOURT BIO
CREME AUX CEUFS "MAISON"

Toute |'équipe vous souhaite un bon appétit

|li| Légende : "Fait maison" &8 "Produit bio" @5

sont susceptibles de contenir des substances

ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine gérant.
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MIDI

LUNDT 15 JUILLET 2019

PASTEQUE
HACHIS PARMENTIER
SALADE VERTE
PETIT SUISSE
CREME DESSERT VANILLE

MARDT 16 JUTILLET 2019

HARICOTS VERTS VINAIGRETTE

FILET DE COLIN AIOLI
POTATOES ET TRIO DE LEGUMES (CHOUX-
FLEURS/CAROTTES/COURGETTES)
CANTAL

PECHES AU SIROP

MERCREDT 17 JUILLET 2019

SALADE D' ARTICHAUTS
EMINCES DE DINDE, SAUCE BASQUAISE
TOMATES ROTIES ET RIZ
PLATEAU DE FROMAGES ET LAITAGES
FRUIT DE SAISON

JEUDT 18 JUILLET 2019

GASPACHO
FILET MIGNON AUX HERBES
AUBERGINES ET POMMES VAPEUR
YAOURT BIO
CLAFOUTIS AUX ABRICOTS FRAIS

VENDREDI 19 JUILLET 2019

SALADE ESTIVALE
PAVE DE LIEU, SAUCE CIBOULETTE
POLENTA TOMATEE ET POELEE DE LEGUMES
SAMOS
GLACE

Toute |'équipe vous souhaite un bon appétit
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érivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine gérant.



Scolaire de ROMAGNAT

MIDI

LUNDI 22 JUILLET 2019

QUICHE LORRAINE

PAUPIETTE DE VEAU

EPINARDS ET PATES
SAINT NECTAIRE
FRUIT DE SAISON

MARDT 23 JUILLET 2019

CELERI RAPE
JAMBON BRAISE, SAUCE MADERE
PUREE ET RATATOUILLE
CHEVRE
COMPOTE AU SPECULOOS

MERCREDT 24 JUILLET 2019

TOMATES VINAIGRETTE
ROTI DE BCEUF "LOCAL 48"
HARICOTS BEURRE ET RIZ
YAOURT AROMATISE
ILE FLOTTANTE

JEUDT 25 JUILLET 2019

BETTERAVES VINAIGRETTE
ESCALOPE DE DINDE "LOCALE 48" GRILLEE
COURGETTES GRILLEES ET POMMES VAPEUR

BREBICREME
POIRES AU SIROP

VENDREDI 26 JUILLET 2019

CEUF MAYONNATISE
POISSON FRAIS SELON ARRIVAGE, SAUCE OSEILLE
COQUILLETTES ET JULIENNE DE LEGUMES
EMMENTAL
FRUIT DE SAISON

Toute |'équipe vous souhaite un bon appétit

Légende : "Fait maison" @ &8 "Produit bio" @H

sont susceptibles de contenir des substances
ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine gérant.
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LUNDIT 29 JUILLET 2019

PASTEQUE

BLETTES AU JUS ET POMMES SAUTEES
CAMEMBERT
GLACE

MARDT 30 JUILLET 2019

POIREAUX VINAIGRETTE
FILET DE SAUMON (FROID), SAUCE TARTARE
RIZ ET MANGES TOUT
YAOURT BIO
FRUIT DE SAISON

MERCREDT 31 JUILLET 2019

PATE DE CAMPAGNE
POMMES BOULANGERE ET GALETTES DE LEGUMES
CANTAL
TARTE AUX FRUITS

JEUDI 1 A0UT 2019

CAROTTES VINAIGRETTE
RATATOUILLE
SAMOS
FLAN PRALINE

VENDREDI 2 AOUT 2019

ROSETTE BEURRE
FILET DE COLIN, SAUCE OSEILLE
FRITES ET CHAMPIGNONS ENTIERS GRILLES
CHEVRE
FRUIT DE SAISON

Toute |'équipe vous souhaite un bon appétit
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Légende : "Fait maison" E;ZZ %8 "Produit bio"
sont suU tibles de contenir des substances

ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine gérant.
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Scolaire de ROMAGNAT

MIDI

LUNDI 26 AOUT 2019

MELON
ESCALOPE MILANAISE
AUBERGINES ET SPAGHETTI
KIRI
MOUSSE AU CHOCOLAT

MARDI 27 AOUT 2019

MACEDOINE
ROTI DE BCEUF AU JUS
CCEURS DE BLE ET COURGETTES GRILLEES
YAOURT BIO
FRUIT DE SAISON

MERCREDI 28 AQUT 2019

CONCOMBRES A LA CIBOULETTE
PAUPIETTE DE VEAU
RISOTTO ET CHAMPIGNONS EN PERSILLADE
CAMEMBERT
TARTELETTE AUX FRAMBOISES

JEUDI 29 AOUT 2019

PASTEQUE - MELON
CHIPOLATAS
POMMES DAUPHINE ET HARICOTS VERTS
CANTAL
VACHERIN

VENDREDT 30 AOUT 2019

TARTE AU FROMAGE
FILET DE COLIN SAUCE CITRON
LENTILLES ET HARICOTS BEURRE
PETIT SUISSE
FRUIT DE SAISON

Toute |'équipe vous souhaite un bon appétit
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Légende : "Fait maison" j= &8 "Produit bio" @

sont susceptibles de contenir des substances
ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine gérant.




